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FESTE AKTIVITATEN — FESTE AKTIVITATEN — FESTE |

| -

- || leden Montag & Freitag - 10:00Uhr
Skat

sentrum im Herzen |

Das aktive Begegnungs
der Stadt fur JEDE

Jeden Montag von 10.45 Uhr—11.30 Uhr— NEU -
ZIRKELTRAINING - Start, 08.01.24 - Teilnehmerzahl begrenzt

N! Geoffnet von 10.00 bis

Jeden Montag
ab 14:00, 15:00 oder 16:00 Uhr
All" Ihre Fragen rund um die digitale Welk,
Hilfestellung kostenlos, aber nur auf Termin®

leden Dienstag - 14:00 Uhr
Sitzgymnastik

Jeden Dienstag - 15:00Uhr
Schachspiel

Jeden Mittwoch - 14:00Uhr
Spielenachmittag

Jeden Mittwoch— ab 14:00Uhr

Offene Sprechstunde mit Olivier De Rycke,
Gesundheitshelfer in Ostbelgien. Ohne Termin!

KOSTENLOS - KOSTEMLOS — KOSTEMLOS — KOSTEMLOS — KOSTENLOS — KOSTEMLOS — KOSTENLOS

SOTMILSON — SOTHNIALSON — SOTHNIALSON — SOTNILSOH — SOTNILSON — SOTNILSOMN — SOTMILSON

NILYLIAUNY FLS34 = NILYLIALLNY 31534 — NILYLIALLIY

GESCHLOSSEN — Frohes

AKTIVITATEN — FESTE AKTIVITATEN — FESTE AKTIVITATEN

Neues Jahr! Jeden Freitag - 14:00Uhr
»Vergissmeinnicht-KAFFEE-Kridnzchen”
Anmeldung erforderlich nur fr die kulinarische Versorgung®
ansonsten freier Eintritt! _!
L,vergissmeinnicht 31534 —NILVLIAILIV 31534 — NILYLIALLNY 31534
Kaffee-Kranzchen” |
14.00 Uh LNEU™ ***Montag, 08./15. & 29.01.2024 *** NEU”
: r MORGENS VON 10:45 UHR — 11:30 UHR

26.01.2024 .09,
| 10.45 U h r Vergissmeinnicht Kaffee-Kranzchen e
Donnerstag, 11. & MONTAG, 08.01.2024
25.01.2024 "Heilige Drei Konige"

Heiligen Drei Konige

& Zirkeltraining mit Manfred Palm, Kinesitherapeut
Begrenzte Teilnehmeranzahl — bitte schnell anmelden -&
NEU: Zirkeltraining — jeden
Montagvormittag FREITAG, 05./12./19. & Ab

. Y Sitzyoga mit Nadine Wasser Wer wird zum Konig gekirt?
2 2ALZYOES, g8
Wer wird Kon g Wer findet die Krone im Kuchen?
| 14.00 Uhr MONTAG, 22.01.2024
' Stadt-Land-Fluss Montag, 25.01.2024
Gemeinsamer Spielenachmittag "Vortrag: U-NTEHWEGS IN DER
MNATUR Teil 2
ind " MONTAG, 29.01.2024 erbst und Winter Photographie
” Unte rwegs in aer Natur Ballspiele fir Jedermann mit H. Dericum
Teil 2 —Herbst und Winter
Fotografie mit H. Dericum P
| 14.00 Uhr 22.01. / 23.01. sowie am 25.01. & 26.01.2024 ﬁ
* Aus organisatorischen Griinden und/oder zur bis 13.00 Uhr wegen interner Schulungen GESCHLOSSEN! LO
Materialbeschaffung bitten wir um Anmeldung bis spdtestens 5
Tage vor der jeweiligen Aktivitat. Vielen Dank fiir Thr DANKE
Verstdndnis. Programménderungen sind jederzeit moglich. FU R IHRE
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